
e-Portfolio
介紹＆使用教學



OUTLINE

 To think about the past.

 To think about the future.

 What is e-Portfolio?

 Why use an e-Portfolio?

 What to include in an e-Portfolio?

 How to use the e-Portfolio?

 Rules of the Game.
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To think about the past.

還記得嗎？

您這學期修了哪些課程？

繳了哪些作業？

和同學、社團同好、朋友一起參加了哪些活動？

關於過去這一年還有哪些珍貴的回憶在你腦海
中出現？
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To think about the future.

距離畢業還有多久的時間？

已經規劃好生涯計畫嗎？

作了哪些準備?
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What is e-Portfolio?

在拉丁文中port的意思是移動，folio的意思是
紙張或作品，因此portfolio是一種移動式的紙
本、樣本、或作品等之集合。

目前國內將portfolio翻譯成多種不同的名稱，
如學習歷程檔案、生涯歷程檔案、學習履歷、
課程地圖等，其中使用最多的名稱為學習歷程
檔案。
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What is e-Portfolio?

數位化的個人學習記錄

就學申請的參考依據

畢業生的求職履歷

 e-Portfolio幫您踏出成功自我行銷的第一步！
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Why use an e-Portfolio?

 e-Portfolio V.S. 紙本作品集

節省製作成本與時間

方便編輯、維護與更新

傳播性與分享性

組織性與自我反思
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Why use an e-Portfolio?

 e-Portfolio的特點
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收集

篩選

反思

製作/

呈現

分享
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Why use an e-Portfolio?

建立同學們相互分享、學習成長機制，以利彼
此的認識了解特質，並拉近彼此間距離。

有系統化的收集個人創作作品、社團經驗、求
學經驗、成長經歷及反思記錄等。

幫助學習者瞭解在特定期間內自己如何思考、
感覺和改變，累積學習過程，數年之後將形成
豐富的個人資料庫。
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What to include in an e-

Portfolio?

個人資料

專業知能／學習成就

世界公民／活力領袖

得獎事蹟

自傳

生涯規劃

專長

學習資源共享
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What to include in an e-

Portfolio?

自我反思

歷年修課資料

工作經歷

導師評語

檔案管理(每人配額100MB)

設定權限

版型修改
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What to include in an e-

Portfolio?

自我介紹

(含自傳)

學習目標

參與服務

＆學習

學經歷各

項

生涯規劃

自我反思

資源整理

分享
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How to use the e-Portfolio?

從個人Portal網站進入

點選[學習歷程e-Portfolio]→ [進入系統]
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建議使用Microsoft Edge瀏覽器
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基本設定

基本設定功能

 開啟/關閉→若選擇開啟，則其他人可瀏覽你的
學習歷程。

 學習歷程名稱 →在網頁上顯示的名稱

修改完畢後按下確定，並跳出訊息視窗顯示
「設定完成」才會生效。
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檔案上傳管理
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檔案上傳管理

新增目錄

點選〝新增目錄〞按鈕

輸入〝目錄名稱〞、〝目錄描述〞後按〝確
定〞按鈕
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檔案上傳管理

編輯名稱描述

點選欲編輯的目錄名稱描述後，按〝編輯名稱
描述〞按鈕

編輯後按〝確定〞按鈕 
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檔案上傳管理

刪除目錄 

點選欲刪除之目錄後，按〝刪除目錄〞按鈕 

按〝確定〞按鈕 
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檔案上傳管理

上傳檔案

點選欲上傳檔案的目錄名稱

首先會顯示目前已上傳的檔案，接著點選〝上
傳檔案〞按鈕
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檔案上傳管理

點選〝瀏覽〞按鈕，選取欲上傳之檔案，輸入
〝檔案描述〞，點選〝新增檔案〞可新增多筆
欲上傳之檔案，點選〝上傳檔案〞按鈕即進行
上傳。 
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檔案上傳管理
編輯名稱描述 

勾選欲編輯名稱描述之檔案後按〝編輯名稱描
述〞按鈕

編輯後按〝確定〞按鈕 

2025/10/1422 / 50



檔案上傳管理

刪除檔案 

勾選欲刪除之檔案後按〝刪除檔案〞按鈕 
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版型選擇與設計管理
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版型選擇與設計管理

版型設計

選擇版型 -點選欲設計之版型，目前有兩種版
型 自行可供設計
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版型選擇與設計管理

樣式設計 

樣式設計總共分為六部份，按〝預覽〞可看設
計結果，若確定後按〝儲存〞按鈕 
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版型選擇與設計管理

整體 
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版型選擇與設計管理

橫幅 
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版型選擇與設計管理

側欄
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版型選擇與設計管理

側欄標題 
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版型選擇與設計管理

內文
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版型選擇與設計管理

底部
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學習歷程管理
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學習歷程管理

新增學習歷程

按〝新增學習歷程〞按鈕
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學習歷程管理

新增學習歷程

輸入〝標題〞、〝說明〞
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學習歷程管理

編輯學習歷程

點選欲編輯之標題
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學習歷程管理

若是第一次編輯，系統會出現範本之選擇
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學習歷程管理

選完範本後，即可利用系統提供的編輯器編輯
學習歷
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學習歷程管理

編輯名稱描述

點選欲編輯之學習歷程，按〝編輯名稱描述〞
之按鈕
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學習歷程管理

編輯名稱描述

編輯標題及說明
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學習歷程管理
 刪除學習歷程

 點選欲刪除之學習歷程後按〝刪除學習歷程〞按鈕

 註：系統保留資訊無法刪除，若不開放瀏覽請變更
為草稿模式
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學習歷程管理

調整學習歷程順序

按箭號即可調整順序
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檢視
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